Evitareil
fumo passivo

Proteggi te stesso e la tua
famiglia

Panoramica Vivere in modo sano — Abitare
Pericoli del fumo . . .
0assivo Il fumo passivo riguarda tutti — che

sia a casa, in auto o nei parchi
giochi.

o Comunicazione Bambini, anziani, donne incinte e

animali domestici sono
Protezione della salute particolarmente esposti.

Questo documento offre una
panoramica sullargomento e
mostra come proteggere la Sua
famiglia dai pericoli del fumo
passivo.

Soluzioni tecniche

Basi giuridiche

~[Epreee) [eliie Maggiori informazioni su:

www.passivesmoke.ch



http://www.passivesmoke.ch/

Cos’e il fumo passivo?

Il fumo passivo € l'inalazione involontaria del fumo di tabacco presente
nelllambiente — sia direttamente attraverso I'aria (fumo secondario), sia
indirettamente tramite residui depositati su superfici, vestiti o sospesi

nell’aria (fumo terziario).
Queste particelle possono rimanere attive per diversi mesi, anche senza
odore né fumo visibile.

Solo un ambiente 100% senza fumo protegge
efficacemente — arieggiare o pulire non basta.

Oltre 7000 sostanze chimiche nel fumo, di cui almeno 70
cancerogene — nessuna quantita inalata e sicura.

Come il fumo attivo, il fumo passivo
comporta numerosi rischi per la salute:
malattie respiratorie croniche, disturbi
cardiovascolari, tumori, inflammazioni.

Tutti sono coinvolti: bambini, adulti,
persone vulnerabili, animali domestici.




Comunicazione chiara

Faccia valere le Sue esigenze in modo
costruttivo.

‘ Parli apertamente con ospiti, vicini o colleghi
- se il fumo La disturba.

Spieghi con calma perché tiene a un ambiente
senza fumo - ad esempio per la salute dei
bambini.

Se la situazione persiste, puo scrivere ai Suoi vicini,
allamministratore dello stabile o a un’associazione
di inquilini.

Utilizzi a questo scopo i nostri modelli di lettera e
consigli.

A

comparso il fumo o € penetrato nella Sua
abitazione. Questa documentazione puo
rafforzare la Sua posizione.

% Annoti gli episodi concreti — quando e dove &

Non sa come affrontare la conversazione?
— Link ai consigli di comunicazione

Ha bisogno di aiuto per scrivere una lettera?

— Link ai modelli di lettera



Protegga sé stessa e la
Sua famiglia

Se fuma, lo faccia all'esterno e indossi abiti
specifici solo per questo — ad esempio una

“giacca da fumatore” da lasciare fuori.

Scelga per i Suoi figli strutture di accoglienza e
scuole 100% senza fumo, anche negli spazi
esterni.
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Usi mezzi tecnici

complementari

| filtri HEPA (High Efficiency Particulate Air)
sono progettati per eliminare particelle molto
fini dall'aria — come polvere, polline o batteri.

Possono ridurre fino al 70% le particelle fini causate dal fumo
passivo, in particolare in inverno (Barn et al., 2018; Batterman et al,,
2005).

E essenziale manutenere e sostituire i filtri circa ogni 5 mesi.

Sebbene i filtri HEPA migliorino la qualita dell’aria,
non sostituiscono un ambiente 100%
senza fumo!




Conosca i Suoi diritti

In Svizzera, diverse basi legali La proteggono dal
fumo passivo:

éib — N CC art. 684: Divieto di immissioni eccessive (odori,
— inquinamento dell'aria)

CC art. 679: Protezione contro danni tra vicini

®
Y

CO art. 257f: Obbligo degli inquilini di rispettare i
vicini

CO art. 259a-259h: Norme sui difetti
dell’abitazione e riduzione dell’affitto

Luogo di lavoro: Vietato fumare negli spazi pubblici
interni e nei luoghi di lavoro.

Le violazioni della Legge federale sulla protezione dal | $ :\l \

fumo passivo possono essere sanzionate fino a
1000 CHF.



Sostenga le misure

politiche

| divieti di fumo nei luoghi pubblici riducono gli attacchi cardiaci fino al
15% (Richiardi et al,, 2009).

| non fumatori beneficiano delle normative legali, soprattutto sul
posto di lavoro (Olivieri et al.,, 2019).

Questi divieti migliorano la qualita dell’aria e riducono le malattie
respiratorie, in particolare tra il personale dei bar (Goodman et al,,
2007).

A livello globale, si osservano miglioramenti immediati della salute
pubblica dopo l'introduzione di leggi contro il fumo passivo (Menzies,
201).

Le misure politiche per proteggere dal fumo passivo
hanno dimostrato benefici significativi per la salute della
popolazione
— e quindi importante sostenerle.
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Per ulteriori informazioni, La invitiamo a visitare il nostro sito web:
www.passivesmoke.ch
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