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Sintesi deirisultati: conseguenze negative dell’esposizione passiva

a prodotti di tabacco riscaldato e a sigarette elettroniche

Messaggi principali

| prodotti di tabacco riscaldato (heated tobacco products, HTP) e le sigarette
elettroniche contaminano laria dei locali chiusi con sostanze nocive — quali
composti organici volatili (COV), particolato ultrafine e nicotina — e costituiscono
un rischio per la salute delle persone presenti.

L’esposizione passiva e l’'esposizione di terza mano possono nuocere al sistema
respiratorio e comportare un assorbimento sistemico di nicotina, specialmente
in spazi ristretti.

Poiché la popolazione € poco consapevole di questi rischi, occorre adottare
misure di sensibilizzazione e includere nelle politiche antitabagismo anche le
sigarette elettroniche e i prodotti di tabacco riscaldato.

Una politica antitabagismo completa deve tenere conto anche di questi prodotti,
poiché laerazione dei locali, da sola, non permette di eliminare i rischi che
comporta l'esposizione al fumo passivo. Il divieto di fumare nei luoghi chiusi &
fondamentale per tutelare la salute pubblica.

Contesto

Mentre i pericoli che comporta U'esposizione al fumo passivo di tabacco convenzionale

sono ben documentati (American Lung Association, 2024), i nuovi dispositivi per la

somministrazione di nicotina — quali sigarette elettroniche e prodotti di tabacco

riscaldato (heated tobacco products, HTP) — sono sovente commercializzati come

alternative «piu pulite». Nonostante queste affermazioni promozionali, prove scientifiche

sempre piu numerose dimostrano che nelle emissioni di entrambi questi prodotti si

trovano sostanze nocive che possono influire negativamente sulla qualita dell’aria nei

locali chiusi e sulla salute delle persone presenti.

Prodotti di tabacco riscaldato (heated tobacco products, HTP)
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| prodotti HTP — ad es. IQOS o Glo — sono commercializzati come alternative piu sane
rispetto alle sigarette convenzionali, poiché il tabacco sarebbe solo scaldato invece di
essere bruciato. Tuttavia, questi prodotti emettono agenti inquinanti nocivi — tra cui
composti organici volatili (COV), idrocarburi policiclici aromatici, monossido di carbonio
e particolato ultrafine —che deteriorano la qualita dell’aria nei luoghi chiusi ed espongono
le persone presenti a sostanze tossiche (Auer et al., 2017; Peruzzi et al., 2020). Il
consumo di HTP in luoghi chiusi contribuisce ad aumentare i livelli di COV e particolato
e, sebbene le emissioni siano inferiori a quelle delle sigarette convenzionali a
combustione, lUinalazione di sostanze nocive comporta comunque un’esposizione
passiva, soprattutto in spazi ristretti come U'abitacolo di un veicolo (Schober et al., 2019).

Queste emissioni comportano rischi per la salute paragonabili a quelli dei prodotti di
tabacco convenzionali e possono causare effetti respiratori e cardiovascolari nelle
persone che non fumano (Giongo et al., 2023; Znyk et al., 2021).

Sigarette elettroniche

Ilvapore delle sigarette elettroniche contiene una miscela complessa di sostanze nocive,
tra cui glicole propilenico, glicerolo, nicotina, aromi, COV, particolato ultrafine, composti
carbonilici (ad es. formaldeide, acetaldeide), metalli pesanti e un’ampia gamma di
additivi (Grana et al., 2014; Kopa-Stojak & Pawliczak, 2024). Inoltre, i liquidi delle
sigarette elettroniche contengono aromi quali diacetile (DA) e acetilpropionile (AP), la cui
inalazione & associata a malattie respiratorie gravi come la bronchiolite obliterante.
Questi composti, sovente rilevati a livelli che superano le soglie di sicurezza, causano un
grave inquinamento dell’aria e sono un rischio per la salute di chi fuma e di chi non fuma
(Farsalinos et al., 2015).

E stato provato che anche le persone che non fumano inalano passivamente sostanze
provenienti dalle emissioni di sigarette elettroniche. Queste sostanze sono trattenute
nell’organismo (Su et al., 2021; Ballbe et al., 2014) e possono nuocere alla salute (Hess
et al., 2016). Anche un’esposizione di breve durata pud causare effetti respiratori
immediati, quali un’infiammazione delle vie aeree e una riduzione della funzionalita
polmonare (Tzortzi et al., 2018). Come provato da Melstrom et al. (2018), se esposte
anche brevemente all’aerosol di sigarette elettroniche, le persone che non fumano
possono assorbire sistematicamente nicotina, con aumenti misurabili dei livelli di
cotinina nel sangue, nella saliva e nelle urine. Questo effetto € particolarmente
pronunciato nelle esposizioni a distanza ravvicinata.

Nonostante siano commercializzate come alternative piu pulite, le sigarette elettroniche
contaminano considerevolmente Uaria nei luoghi chiusi. Anche Uesposizione di terza
mano € motivo di preoccupazione, poiché la nicotina e le nitrosammine specifiche del
tabacco (TSNA) si accumulano su superfici, tessuti e polvere, dove permangono a lungo
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anche dopo che si &€ smesso di fumare (Son et al., 2020). In particolare, anche nei luoghi
in cui le emissioni sembrano meno dense rispetto al fumo di sigaretta convenzionale,
non si possono escludere rischi per la salute derivanti da un’esposizione cumulativa, in
particolare per le fasce di popolazione piu vulnerabili (Destaillats et al., 2020; Kopa-
Stojak & Pawliczak, 2024).

Sensibilizzazione della popolazione e implicazioni per le politiche di salute pubblica

Come riscontrato da Ludovichetti et al. (2024) e Campo et al. (2022), la popolazione &
consapevole dei pericoli legati al fumo convenzionale ma la sua comprensione deirischi
legati all’esposizione passiva a sigarette elettroniche e a prodotti di tabacco riscaldato
rimane limitata e confusa. Questo divario di conoscenze sottolinea la necessita di una
sensibilizzazione mirata e lUimportanza di completare le politiche antitabagismo
includendovi anche questi prodotti.

Conclusione

Nonostante le affermazioni promozionali secondo cui le sigarette elettroniche e i prodotti
di tabacco riscaldato sarebbero «alternative piu pulite», prove solide dimostrano che
entrambi questi prodotti emettono sostanze nocive che deteriorano la qualita dell’aria
neiluoghi chiusi e mettono arischio la salute delle persone presenti che non fumano. Per
proteggere la salute pubblica, in particolare quella delle fasce di popolazione piu
vulnerabili, € necessario completare le politiche antitabagismo includendovi anche le
sigarette elettroniche e i prodotti di tabacco riscaldato, e adottare normative che
disciplinino in termini piu severi la composizione di questi prodotti e le loro emissioni.
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