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Animali domestici esposti al fumo passivo

Messaggi principali

¢ |l fumo passivo espone gli animali domestici e da laboratorio a sostanze nocive,
tra cui nicotina e agenti cancerogeni.

¢ Negli animali, Uesposizione al fumo passivo causa alterazioni fisiologiche,
istologiche e immunologiche quantificabili.

e La presenza di biomarcatori — quali cotinina nelle urine, nel sangue e nei peli —
conferma U’esposizione di animali domestici al fumo passivo.

e Negli animali, il fumo passivo € collegato a un rischio maggiore di malattie
respiratorie, inibizione del sistema immunitario e tumori.

Contesto

Sebbene i rischi che il fumo passivo comporta per l'essere umano siano ben
documentati, quelli che corrono gli animali sono stati meno studiati. Poiché gli animali
domestici condividono l’'ambiente di vita dei loro proprietari, puo capitare che siano
esposti al fumo passivo. Studi recenti hanno iniziato a descrivere e quantificare i rischi
sanitari che il fumo passivo comporta per gli animali domestici, tra cui cani, gatti e
roditori.

Biomarcatori dell’esposizione

Nelle urine (Bertone-Johnson et al., 2007; Roza & Viegas, 2007), nel sangue e nei peli
(Groppetti et al., 2023) di cani esposti a fumo passivo sono stati rilevati livelli elevati di
cotinina, un metabolita della nicotina considerato da tempo un biomarcatore affidabile
dell’esposizione al fumo passivo. Livelli elevati di cotinina sono correlati linearmente al
fumo in un quadro domestico e al numero di sigarette fumate (Bertone-Johnson et al.,
2007).
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Conseguenze per la salute degli animali

Sebbene Uimpatto del fumo passivo sugli animali sia stato studiato meno rispetto a
quello sullessere umano, numerose sue conseguenze sono gia state rilevate.
L’inalazione passiva del fumo di sigaretta ha causato cambiamenti evidenti nelle corde
vocali di topi da laboratorio, tra cui anomalie dello sviluppo cellulare, che possono dare
origine atumori (Duarte et al., 2006). Analogamente, cavie da laboratorio esposte al fumo
passivo di sigaretta hanno mostrato segni di inflammazione, stress ossidativo e
indebolimento della funzionalita polmonare, con una capacita ridotta di espellere le
secrezioni e un’iperattivita delle vie respiratore (Vasconcelos et al., 2016).

Inoltre, & stato dimostrato che negli animali U'esposizione continua al fumo di tabacco ha
effetti inibitori sul sistema immunitario, con una riduzione della produzione di anticorpi e
una maggiore vulnerabilita alle infezioni e ai tumori (Johnson et al., 1990). Nei gatti, tale
esposizione altera anche LUequilibrio ossidante/antiossidante e innesca risposte
inflammatorie, come dimostra il livello elevato di marcatori dello stress ossidativo e di
citochine proinfliammatorie (Demirtas et al., 2023).

Inoltre, glianimali esposti al fumo passivo corrono unrischio elevato di sviluppare tumori.
| gatti esposti al fumo passivo in un quadro domestico presentano un rischio
significativamente maggiore di sviluppare un linfoma maligno, rischio che aumenta in
funzione della durata e dell’intensita dell’esposizione (Bertone et al., 2002). Se esposte
al fumo passivo, alcune razze di cani, in particolare le mesocefale o le brachicefale,
sembrano essere piu vulnerabili al tumore al polmone (Reif et al., 1992).

Oltre airischi che comporta per la salute degli animali in generale, nei caniilfumo passivo
& stato associato anche a cambiamenti comportamentali: il cane diventa piu pauroso,
piu ansioso, piu aggressivo, meno attivo e meno addestrabile. Cid evidenzia un impatto
non solo sul benessere fisico ma anche su quello emotivo (Alaie et al., 2025).

Conseguenze

o | veterinari e gli operatori di sanita pubblica dovrebbero sensibilizzare la
popolazione suirischi che il fumo passivo comporta per gli animali domestici.

o Il test della cotinina puo essere uno strumento utile per valutare U'esposizione di
un animale al fumo passivo in un quadro domestico.

e Leregoleintese avietare il fumo nelle strutture abitative dovrebbero tenere conto
anche della salute degli animali domestici, non solo di quella degli esseri umani.
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