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Consequenzas per la sanadad dal fimar passiv per ils uffants e 
per las dunnas en speranza: In studi da litteratura 

 

Messadis impurtants 
 

• Nagina exposiziun segira: Il fimar passiv è ina ristga seriusa tant per u7ants sco er 
per dunnas en speranza er tar concentraziuns bassas. 

 
• Consequenzas gravantas per il svilup e per la sanadad: L’exposiziun vegn messa 

en connex cun asma, infecziuns, caries dals dents, retardaments da 
creschientscha e cun cumplicaziuns sco in pais da naschientscha bass ed ina 
naschientscha prematura. 

 
• Consequenzas psicologicas: Il fimar passiv augmenta la probabladad 

d’impestaziuns emoziunalas, da problems da cumportament e da di7icultads 
psicosocialas da pli tard. 

 
• Exposiziun cuntinuanta en chasadas: Malgrà scumonds da fimar en locals 

publics èn chasadas privatas anc adina in privel principal, en spezial en chasadas 
cun entradas bassas ed en territoris rurals. 

 
• Basegn d’ agir urgent: abitaziuns senza fim, programs da smetter da fimar per 

geniturs e campagnas da scleriment èn indispensabels per proteger la sanadad 
da la mamma e da l’ u7ant. 

Preschentaziun 

Il fim dals conturns, ch’ins numna er il fim passiv, è ina maschaida toxica da duas 
cumponentas: il fim principal che vegn respirà e puspè expirà dal fimader ed il fim da 
current secundar che deriva directamain da la cigaretta ardenta e che furma la part 
principala dal fim da noss conturn (Tager, 1989). Malgrà ils scumonds da fimar en 
locals publics è l’exposiziun en cumparegliaziun cun il fim da ses conturns anc adina 
derasada ed ha grondas consequenzas per ils uffants e per las dunnas en speranza. En 
quest artitgel vegnan resumadas las enconuschientschas scientificas las pli 
impurtantas davart las consequenzas dal fimar passiv per questas gruppas da la 
populaziun ed explitgadas las sfidas che resultan da quai per la sanadad publica. 
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Consequenzas per la sanadad per ils uffants 

E8ects da la via respiratorica e dal sistem d’immunitad 

U7ants reageschan spezialmain sensibel sin il fim passiv, perquai ch’els respiran pli 
svelt e perquai che lur pulmuns e lur sistem d’immunitad n’èn anc betg sviluppads dal 
tuttafatg (Boldo et al., 2010; Longman & Passey, 2013). In’exposiziun en il venter da la 
mamma po donnegiar la funcziun dals pulmuns ed augmentar considerablamain la 
ristga da asma.  
Suenter la naschientscha po il fimar passiv chaschunar problems da la via respiratorica 
sco tschivlots da respirar, tuss ed attatgas dad asma – particularmain durant ils 
emprims dus onns da vita (Janson, 2004; Tager, 1989). Ultra da quai datti in connex cun 
in’incidenza pli gronda da malsognas da la via respiratorica acutas sco ina bronchitis, 
inflammaziun dal lom ed inflammaziun da la gula sco er in svilup pli pitschen dal lom e 
pli grevs sintoms asmatics tar u7ants e giuvenils (Jing et al., 2019; Merianos et al., 
2019). U7ants pertutgads dovran pli savens medicaments, han pli ferms sintoms e ston 
vegnir provedids pli savens medicinalmain (Fedele et al., 2016).  
Questas enconuschientschas suttastritgan la necessitad urgenta da priorisar mesiras 
da protecziun per ils u7ants. En pajais sco la Svezia han programs sistematics per 
franar il fimar per dunnas en speranza e per geniturs d’u7ants ospitalisads gia 
cuntanschì resultats empermettents (Janson, 2004). 

Ulteriuras ristgas per la sanadad corporala 

Ultra dals problems cun la via respiratorica èn uffants ch’èn exponids al fimar passiv er 
exposts ad autras ristgas per la sanadad. Studis han mussà che uffants ch’eran gia 
avant la naschientscha exponids al fimar passiv han ina ristga pli gronda per caries ch’è 
savens pli ferma che tar uffants ch’èn stads exponids pir suenter la naschientscha al 
fimar passiv (Williams, Kwan & Parsonz, 2000). Ina prevenziun a temp ed il scleriment 
dals geniturs pon sbassar considerablamain questa ristga (Uthayacumar et al., 2023). 

Il fimar passiv augmenta er la sensibilitad d’infecziuns bacterialas sco streptoococcas 
e malgrà ina vaccinaziun po ella favurisar la furmaziun d’ina «malsogna modifitgada» 
(Fujita et al., 2019; Suzuki et al., 2015). Er problems en il sectur da la medischina HNO 
datti pli savens: Uffants exponids sviluppan pli savens disturbis da la vusch (Tahir et al., 
2020) e sintoms allergics sco canera da respirar, rhinitis ed eczems (Kim et al., 2019). 

Consequenzas psicologicas e dal cumportament 

L’exposiziun visavi ATS n’ha betg mo consequenzas per la sanadad corporala, mabain 
er per la sanadad spiertala e per il cumportament. Studis cumprovan in connex cler 
tranter il fimar passiv ed ina probabilitad pli gronda per grevezzas emoziunalas, per 
sintoms dad ADHS, per isolaziun sociala e per ina luna depressiva (Padrón et al., 2016; 
Wang et al., 2019; Wellman et al., 2020). 
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En la pubertad s’intensiveschan quests sintoms savens anc, quai che chaschuna in 
augment dals patratgs da suicidi, da stress, da depressiun e d’agressiun (Bang et al., 
2017; Huang et al., 2018; Kim et al., 2016). Quests problems pon far donn al svilup 
psicosocial ed a l’integraziun en scola. 

Igl è preoccupant ch’ina exposiziun en l’uffanza tempriva vegn er messa en connex cun 
singularitads da cumportament, cun problems da scola e cun participaziun a bandas 
criminalas (Pagani et al., 2017). Questas enconuschientschas mussan las 
consequenzas psicosocialas a lunga vista da la grevezza tras il fim passiv e 
suttastritgan la necessitad da mesiras preventivas en ils conturns chasans e publics. 

Effects sin la gravidanza ed il fetus 

L’exposiziun al fimar passiv durant la gravidanza è cumbinada cun ina retscha da 
ristgas gravantas per fetus e gravidanza. Schizunt ina pitschna exposiziun augmenta 
considerablamain la ristga da cumplicaziuns sco in pais da naschientscha bass, 
disturbis da creschientscha intrauterins, naschientschas d’in uffant mort e 
naschientschas prematuras. Er cumplicaziuns da la placenta sco ina placenta praevia 
ed ina soluziun da plaz èn pli frequentas (Tager, 1989; Duleba & Kozakiewicz, 2022). 

Facturs da ristga cumbinads pegiureschan supplementarmain ils resultats: Uschia han 
ins per exempel constatà ina ristga pli gronda da naschientschas falladas tar mammas 
cun mancanza da vitamin D en cumbinaziun cun la grevezza da fim passiv (Lin et al., 
2022). Quests resultats suttastritgan la necessitad ch’ils conturns stoppian esser libers 
da fimar durant las fasas da la gravidanza temprivas. 

Consequenzas per la sanadad publica 

La grevezza per la sanadad che vegn chaschunada dal fimar passiv è en tut 
considerabla e contribuescha considerablamain a la rata mundiala da malsogna e da 
mortalitad (Carreras et al., 2019; Öberg et al., 2011). Schebain che scumonds da fimar 
èn vegnids introducids en blers pajais en locals publics, preschentan las chasadas 
privatas anc adina ina funtauna principala da l’exposiziun – en spezial en chasadas cun 
entradas bassas ed en famiglias ruralas, nua che las mesiras da protecziun na vegnan 
savens betg realisadas consequentamain (Longman & Passey, 2013).  
Studis cumprovan che programs da dischintoxicaziun intenziunada per dunnas en 
speranza e per geniturs d’uffants ospitalisads pon reducir a moda efficazia l’exposiziun 
davart il fimar passiv (Janson, 2004). Per proteger meglier gruppas da la populaziun 
periclitadas e per reducir inegualitads davart la sanadad en connex cun il consum da 
tubac èsi indispensabel da sensibilisar pli ferm la publicitad e da far valair 
consequentamain scumonds da fimar. 

 

Conclusiun 
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Quest studi mussa cleramain ch’il fimar passiv è ina ristga seriusa per la sanadad per 
uffants e dunnas en speranza. Pervia da lur svilup fisiologic èn uffants spezialmain 
periclitads. Studis han cumprovà connexs cun malsognas da la via respiratorica, 
infecziuns, caries dals dents, disturbis da creschientscha e disturbis psichics e da 
cumportament. Tar uffants betg naschids po il fimar passiv chaschunar cumplicaziuns 
sco in pais da naschientscha bass, ina naschientscha prematura ed ina naschientscha 
fallada. 

Schebain ch’ils scumonds da fimar en localitads publicas han chaschunà ina 
meglieraziun da la situaziun, è la grevezza en chasadas privatas anc adina gronda – en 
spezial en famiglias cun entradas bassas u en territoris rurals. Intervenziuns sco 
programs per smetter da fimar per geniturs, abitaziuns senza fim e campagnas da 
scleriment pon gidar a reducir la chargia. 

La protecziun dals uffants e da las dunnas en speranza cunter il fimar passiv n’è 
perquai betg mo ina prioritad per la sanadad, mabain er ina responsabladad sociala 
che pretenda cleras reglas, infurmaziuns fidadas ed in sustegn sistematic per las 
gruppas ch’èn periclitadas il pli fitg. 
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