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Fimar passiv: Consequenzas per la populaziun generala

Messadis impurtants

e Nagina exposiziun & segira: Schizunt in curt contact cun il fim passiv fa donn ala
sanadad.

e Consequenzas vastas per la sanadad: Il fimar passiv chaschuna malsognhas da la
via respiratorica, malsognas dal cor, cancer e diabetes.

e Uffants en periclitads il pli fitg: Lexposiziun augmenta la ristga d’infecziuns,
d’asma e da donns a lunga vista.

e Privel zuppa: il consum d’in terz fim sin vestgadira e surfatschas resta tissi &
constant.

e Greva bilantscha mundiala: Passa 1,3 milliuns mortoris per onn én d’attribuir al
fimar passiv.

e Prioritad per la sanadad publica: Leschas pli fermas, dapli conscienza e spazis
senza fim én indispensabels per proteger tuts.

La dimensiun da la grevezza per il fim passiv

Las consequenzas da la contaminaziun tras il fim passiv per la sanadad en
cumplessivas e bain cumprovadas. Studis scientifics han adina puspé mussa ch’i na dat
nagina contaminaziun segira tras il fim passiv e che las consequenzas per la sanadad én
gravantas e vastas (Schick & Glantz, 2005). En ina studi cumplessiv da Cao et al. (2015),
en il qual én vegnids resumads ils resultats da 16 studis da meta-analisa che cumpiglian
450 ulteriurs studis, han ins constata ch’il fimar passiv augmenta signifitgantamain la
ristga per numerusas malsognas, tranter auter infecziuns da las vias respiratoricas,
asma, allergias alimentaras e malsognas invasivas da meningococcas. Quests resultats
suttastritgan Uimpurtanza da la grevezza per il fimar passiv sco in privel global serius e
constant da la sanadad.

Las suandantas parts s’occupan en moda pli detagliada da las consequenzas las pli
impurtantas da la contaminaziun tras il fim passiv per la sanadad. Laccent sin
malsognas da la via respiratorica, malsognas allergicas, cancer dal lom, malsognas dal
cor e da la circulaziun, infecziuns bacterialas invasivas, diabetes dal tip 2, las ristgas dal
tissi dal terz fim e las consequenzas pli vastas per la sanadad publica.
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Infecziuns da las vias respiratoricas tar uffants e creschids

Ina da las consequenzas las pli directas da la contaminaziun tras il fim passiv € il
disturbi da la sanadad da la via respiratorica. La contaminaziun cun SHS augmenta
considerablamain la ristga d’infecziuns da las vias respiratoricas sco bronchitis,
tuberculosa e sindroms d’urgenza da respiraziun acuts. Schizunt ils poppins che vivan
en chasadas cun immissiuns da fim han ina ristga pli gronda per ina bronchitis ed autras
infecziuns da las vias respiratoricas inferiuras (Jones et al., 2011).

Tar creschids han ins constata in connex tranter il fimar passiv e Uinfecziun latenta da
tuberculosa sco er ina sensibilitad pli gronda per grevs donns dal lom (Lindsay et al.,
2014; Hsieh et al., 2014). Studis da labor conferman quests resultats e mussan che
Uexposiziun visavi il fim passiv indeblescha la reacziun immunitara e reducescha
Uefficacitad da vaccins (Bhat et al., 2018). Quests effects n’inditgeschan betg mo
in’infecziun pli gronda, mabain er in meglier dumogn da la malsogna ed ina pli pitschna
abilitad da reagir sin infecziuns e sin vaccinaziuns.

Asma e malsognas allergicas

Ultra da las infecziuns acutas da la via respiratorica ha il fim passiv ina rolla impurtanta
er per malsognas cronicas sco asma ed allergias. L'exposiziun visavi il fimar passiv vegn
messa en connex cun ina ristga augmentada d’asma, en spezial tar uffants e tar
giuvenils. Pli auta che ’exposiziun € e pli gravantas che las attatgas dad asma e las
visitas en cas d’urgenza en (Kim et al., 2017; Balan et al., 2023). Ultra da quai vegn il fim
passiv collia cun rinitis allergica e dermatitis, quai che po eventualmain vegnir attribui
ad ina inflammaziun da la via da respiraziun e da la pel. La colliaziun cun allergias
alimentaras & main clera, studis da cohorta inditgeschan ina colliaziun pussaivla
(Saulyte et al., 2014).

Malsognas bacterialas invasivas

Enina lavur da survista sistematica ed analisa da meta han Lee et al. (2010) chatta in
ferm connex tranter Uexposiziun al fim da cigarettas ed il ristg d’infecziuns invasivas da
meningococcas che pon chaschunar malsognas che pericliteschan la vita sco
meningitis u sepsis. Ultra da quai & vegnida messa en connex in’exposiziun davart il
fimar passiv cun la colonisaziun pli gronda dal tract respiratoric cun las bacterias
Neisseria meningitis e Streptococcus pneumoniae che pon potenzialmain chaschunar
pneumonias, infecziuns da la circulaziun dal sang u meningitis.

Cancer dal pulmun tar nunfimadras e tar nunfimaders
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Ultra da las infecziuns e da las allergias &€ SHS er in carcinogen impurtant. Tar
nunfimadras e tar nunfimaders € vegni constata in ferm connex tranter 'exposiziun a
lunga vista cunter il fimar passiv ed il cancer dal lom. In’analisa meta da 55 studis ha
mussa che tar las dunnas che n’han mai fima e ch’én maridadas cun fimadras e
fimaders & la ristga da survegnir cancer dal lom per 27 pertschient pli gronda (Taylor et
al., 2007). Quest privel augmenta & geograficamain e constatescha in connex causal
areguard las concepziuns dal studi. Mo en China én vegnids repatriads passa 22'000
morts pervi da cancer dal lom ch’e vegni chaschuna dal fim passiv (Gan et al., 2007).

Malsognas cardiovascularas e ristgas peril cor

Ultra da las bleras ristgas per las vias respiratoricas gioga il fimar passiv erina rolla
impurtanta tar la furmaziun da malsognas dal cor e da la circulaziun. Ina meta-analisa
da 18 studis € vegnida a la conclusiun che las nunfimadras ed ils nunfimaders ch’en
exponids al SHS hajan inaristga pli gronda d’avair ina malsogna dal cor da 25
pertschient en cumparegliaziun cun persunas betg expostas a 'exposiziun. Quest ristg &
independent da la schlattaina, dal gener da studi e dal conturn e mussa ina clera
relaziun cun effect da la dosa (He et al., 1999). Tenor las indicaziuns da la China én
vegnidas attribuidas 'onn 2002 prest 34 000 morts pervia da malsogna dal cor al fimar
passiv, las dunnas eran pertutgadas surproporziunalmain (Gan et al., 2007).

Ristga da diabetes dal tip 2

Schebain che las consequenzas per ils organs respiratorics e per il sistem
cardiovascular en perscrutadas meglier, augmenta il fimar passiv er la ristga per
diabetes dal tip 2. En ina meta-analisa da Wei, Meng e Yu da 'onn 2015 & vegnida
constatada ina ristga augmentada per 35% per ina diabetes dal tip 2 en cas da fimaders
passivs cun agid da datas da passa 162'000 participantas e participants. Quests
resultats vegnan confermads dal studi dad Oba et al. (2020). En quel én vegnids
intercuridas 25391 dunnas che n’han mai fima. Il studi ha mussa ch’ina exposiziun pli
auta visavi SHS en ils conturns chasans u a la plazza da lavur € cumbinada cunina
ristga pli gronda da diabetes.

Terz chaglias ed exposiziun toxica cumulativa

Entant ch’il fim passiv € sta ditg en il center da las campagnas per promover la sanadad
publica, ¢ il «terz fim» (pia las substanzas nuschaivlas che pon vegnir responsablas vi da
surfatschas sco mobiglias, paraids e vestgadira) in privel da sanadad nov e main
perscruta. Ina controlla sistematica da 68 studis ha mussa ch’il «terz fim» stat en
connex cun Loxiditad da cito (pia cun la tissienza da las cellas), cun midadas
metabolicas e structuralas da las cellas sco er cun consequenzas negativas per organs
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sco il gnirom, ils pulmuns e la pel tar models d’animals (Diez-lzquierdo et al., 2018). Pli
novs studis han ultra da quai mussa in connex tranter il «terz fim» ed ina ristga da cancer
pli gronda, ina guariziun da plajas retardada, in’inflammaziun dal lom, in disturbi da la
funcziun dal gnirom sco er consequenzas negativas per il svilup dal tscharve e peril
metabolissem. Parts dal «terz fim» sco NNK e particlas ultrafinas pon chaschunar donns
da DNA, stress oxidativ, disturbis dals ormons e midadas da cumportament.

Pervia da lur frequent contact cun surfatschas contaminadas én ils poppins ed ils
uffants pitschens spezialmain periclitads. In’exposiziun tempriva po augmentar la
probabilitad d’ina dependenza posteriura dal nicotin (James et al., 2022). Malgra ch’il
dumber da mussaments crescha, € la conscienza da la publicitad dal «terz fim» anc
adina pitschna, e las consequenzas a lunga vista per 'uman ston vegnir perscrutadas
vinavant (Diez-lzquierdo et al., 2018).

Chargia da sanadad e mortalitad

La grevezza mundiala da malsognas che resulta da la contaminaziun mundiala tras il
fim passiv &€ anc adina fitg auta. Sulettamain 'onn 2019 en vegnids attribuids al fimar
passiv approximativamain 1,3 milliuns mortoris e 37 milliuns onns da vita adattads
(DALYs) cun impediments (Drope & Schluger, 2018). Questas cifras laschan supponerin
fatg preoccupant: Malgra las stentas da plirs decennis en il sectur da la sanadad publica
¢ il fimar passiv anc adina ina smanatscha globala considerabla. | dovra urgentamain
mesiras pli fermas per la controlla dal tubac, in scleriment public pli vast e disposiziuns
legalas da protecziun

Conclusiun

Las cumprovas scientificas én cleras: Il fimar passiv po chaschunar in grond dumber da
malsognas ed & anc adina in problem serius per la sanadad publica en Uentir mund. Las
consequenzas €n gravantas e vastas: ellas tanschan d’infecziuns da la via respiratorica
tempriva tar uffants pitschens fin a malsognas cronicas e tar persunas creschidas.
Malgra ch’igl &n gia vegnids fatgs progress, datti anc bler da far. La reducziun da
Uexposiziun envers il fimar passiv ed envers il fimar terz n’e betg mo in’obligaziun
persunala, mabain er in’obligaziun sociala ch’e d’impurtanza centrala per la prevenziun
da malsognas, per 'egualitad en il sectur da sanadad e per il bainstar da la populaziun
mundiala a lunga vista.
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