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Fimar passiv per animals da chasa 

 

Messadis impurtants 

• Il fimar passiv metta ils animals da chasa ed ils labors en substanzas 
nuschaivlas, tranter auter nicotin e carcinogens. 

• L’exposiziun chaschuna midadas fisiologicas, istologicas ed immunologicas 
mesirablas tar animals. 

• Biomarcaders sco cotin en l’urin, serum e pail conferman l’exposiziun davart il 
fim passiv d’animals da chasa. 

• Tar ils animals è il fimar passiv collià cun ina ristga pli gronda per malsognas da la 
via respiratorica, per suppressiun d’immunitad e per cancer. 

 

Context 

Ils privels dal fimar passiv per umans èn bain documentads, las consequenzas per ils 
animals èn dentant perscrutadas main fin ussa. Cunquai che animals da chasa ed 
auters animals partan ils spazis interns cun lur possessuras e possessurs èn els 
exponids nunvoluntarmain al fim passiv. L’ultim temp èn vegnids fatgs studis per 
quantifitgar e descriver las ristgas per la sanadad dal fimar passiv tar animals sco 
chauns, giats e gutters. 

 

Biomarcist da l’exposiziun 

Tar chauns ch’eran exponids al fim passiv han ins constatà en l’urin concentraziuns da 
cotin pli autas. Cotinine è in metabolit da nicotin che vala gia daditg sco biomarcader 
fidà per il fimar passiv (Bertone-Johnson et al., 2007; Roza & Viegas, 2007). Ultra da quai 
èn vegnidas cumprovadas concentraziuns da cotin pli autas en il serum ed en ils 
chavels (Groppetti et al., 2023). Las concentraziuns da cotin stattan en ina relaziun 
lineara cun las indicaziuns davart il fimar en la chasada e davart il dumber da las 
cigarettas fimadas (Bertone-Johnson et al., 2007). 
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Consequenzas per la sanadad dals animals 

Er sche las consequenzas dal fim da cigarettas per ils animals èn main perscrutadas 
che las consequenzas per ils umans, èn gia vegnidas documentadas pliras 
consequenzas. L’inhalaziun passiva dal fim da cigarettas ha chaschunà midadas 
vesaivlas tar ils ratuns, tranter auter in augment anormal da las cellas che pon 
potenzialmain chaschunar cancer (Duarte et al., 2006). Tar portgs da mar, ch’eran 
exponids al fim passiv da cigarettas, han ins observà sintoms d’inflammaziun, stress 
oxidativ ed ina funcziun dals pulmuns restrenschida, tranter auter ina purificaziun 
reducida da la via respiratorica ed ina sensibilitad augmentada da las vias respiratoricas 
(Vasconcelos et al., 2016). 

Ultra da quai è vegnida colliada in’exposiziun cronica envers il fim da tubac cun eVects 
immunsuppressivs che sa manifesteschan en ina producziun pli pitschna d’anticorpuls 
ed en ina sensibilitad pli gronda d’infecziuns e da tumors (Johnson et al., 1990). Tar ils 
giats chaschuna ina tala exposiziun in disturbi da l’equiliber tranter oxidantias ed 
antioxidanzias e chaschuna reacziuns inflammablas. Quai ha pudì cumprovar cun 
marcaders pli auts da stress oxidativ e cittochins pro-inflammatorics (Demirtas et al., 
2023). 

Ultra da quai è la ristga da cancer s’augmentada tar animals da chasa ch’èn exponids al 
fim passiv. Giats ch’èn exponids al fim passiv en chasadas han ina ristga cleramain pli 
gronda da survegnir in limfom malign. La ristga s’augmenta cun la durada e l’intensitad 
da l’exposiziun (Bertone et al., 2002). Tschertas razzas da chauns, spezialmain talas cun 
il dies dal nas curt u mesaun, paran d’esser pli sensiblas per cancer dal lom, sch’ellas 
èn exponidas al fim passiv (Reif et al., 1992). 

Ultra da las ristgas per la sanadad dals animals han ins constatà er in connex tranter il 
fimar passiv e las midadas dal cumportament tar ils chauns sco p.ex. la tema 
augmentada, la gnervusitad, l’agressivitad, ina activitad reducida ed ina pussaivladad 
da trenar pli pitschna, quai che n’accentuescha betg mo las consequenzas dal fimar 
passiv per la sanadad corporala, mabain er per la sanadad emoziunala (Alaie et al., 
2025). 

 

Consequenzas 

• Veterinarias e veterinaris sco er spezialistas e spezialists da la sanadad publica 
duessan svegliar la conscienza da las ristgas dal fimar passiv per animals 
dumestis. 

• Il test da cotinin tar animals da chasa pudess servir sco instrument per valitar la 
contaminaziun da fim en las chasadas. 
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• En cas da scumonds da fimar en abitaziuns duess vegnir resguardada la sanadad 
da tut las commembras e da tut ils commembers da la chasada, inclusiv ils 
animals. 
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