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Il fimar passiv en chasas da pliras famiglias 
 

• Il fimar passiv è er en pitschnas quantitads nuschaivel per la sanadad 

• Malsognas dal cor, culps e cancer dal lom èn consequenzas pussaivlas 

• U;ants èn spezialmain periclitads da donns restants 

• Il fim po sa derasar en di;erentas modas d’ina abitaziun en l’autra, p.ex. sur 

palantschieus, sur sfessas e sur spazis d’aria cuminaivels 

• Edifizis pli vegls èn pli sensibels per transmetter il fim passiv 

 

Context 

Il fimar passiv, qvd. il fim che resulta cun laschar expiar ina persuna che fima ed entras 
la cigaretta sezza, è in factur scientific bain documentà che chaschuna ina mort 
prematura. Il fim passiv po derivar da di;erentas funtaunas, uschia er d’abitaziuns en 
chasas da pliras famiglias e po contaminar las abitaziuns tras funs, cuvertas, fanestras 
e bleras autras modas. Quest rapport cuntegna ina survista actuala da la litteratura 
scientifica davart las ristgas per la sanadad dal fimar passiv e davart las vias da 
transmissiun en chasas da pliras famiglias. 

 

Ristgas per la sanadad 

En in artitgel ch’è cumparì dacurt da Repace (2024) vegn deplorà che la contaminaziun 
tras il fim passiv en chasas da pliras famiglias en ils Stadis Unids n’è anc adina betg 
schliada l’onn 2024. E;ectivamain n’è quest problem da la sanadad publica anc adina 
betg schlià sin l’entir mund. Studis han cumprovà durant decennis empiricamain ch’il 
fim passiv po chaschunar grevas malsognas, da malsognas dal cor e cancer dal lom fin 
a culps (American Lung Association, 2024). Tar persunas cun asma po il fim pegiurar ils 
sintoms. El è era fitg nuschaivel per ils u;ants e po chaschunar inflammaziuns dals 
pulmuns e bronchitis u donns permanents dal lom (Repace, 2024). Ultra da quai po el 
chaschunar la mort andetga da l’u;ant. Zajac et al. (2022) han intercurì famiglias a New 
York durant la pandemia da Covid. En spezial han els pudì cumprovar ch’u;ants che 
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vivan en abitaziuns promovidas dal maun public pateschan pli savens da l’asma (37%) 
ch’u;ants che vivan en abitaziuns privatas (12,9%), e quai pervia dal fimar passiv. Il 
fimar passiv po gia mintga di chaschunar sintoms che disturban: mal la gula, irritaziun, 
mal il chau, irritaziuns dals egls, dal nas e da la gula. Ina contaminaziun a curt temp po 
gia chaschunar donns per la sanadad: in studi cardiologic ha mussà ch’ina 
contaminaziun da 30 minutas cun fim passiv chaschuna donns da las cellas endo-
mellas dals vaschs dal sang che chaschunan donns vasculars durabels (Heiss et al., 
2008). Tenor la perscrutaziun internaziunala na datti perquai nagina concentraziun 
nuschaivla: mintga quantitad, er anc uschè pitschna, è nuschaivla per l’uman (OFSP, 
2023). Pervia da ses pitschen diameter da main che 2,5µm vegn il fim passiv respirà 
levamain en il pulmun.  
Studis han er mussà ch’il fimar passiv po donnegiar la sanadad psichica, en spezial 
stadis da tema e depressiuns (Patten et al., 2018; Tan et al., 2022; Wang et al., 2016). 
Ipotesas partan dal fatg che substanzas dal fim da cigarettas pon influenzar la funcziun 
dal tscharvè a moda negativa. Ultra da quai po il fimar passiv pregiuditgar la qualitad dal 
durmir, quai che ha puspè consequenzas per la sanadad psichica. 

 

Transferiment d’ina abitaziun en in’autra 

Il fim passiv po sa derasar d’ina abitaziun a l’autra, sche las materialias da construcziun 
da paraids, da palantschieus, da fanestras, d’indrizs da stgaudar, da ventilaziun e da 
climatisaziun, sfessas, locals d’aria cuminaivels u sistems da ventilaziun communabels 
èn permeablas. El po er sa derasar tras bischlas da contact, chanals da cabels, 
conducts da bischens e conducts d’aua. En il fratemp stattan a disposiziun proceduras 
da mesiraziun scientificas, bain sviluppadas e prontas per l’acziun. Perscrutaders han 
schizunt endrizzà mesiraziuns en il temp real che pon registrar e documentar il svilup 
temporal da la contaminaziun tras il fim passiv, sco per exempel descrit en la 
publicaziun directiva da la litteratura spezialisada da King et al. (2010) che vegn anc 
adina citada savens. 

La qualitad e la vegliadetgna da l’edifizi han ina influenza sin la permeabilitad che ha per 
consequenza ch’il fim passiv d’ina abitaziun arriva a l’autra. Bohac et al. (2011) han 
mesirà il transfer da massa d’aria tranter las abitaziuns avant e suenter che las paraids 
èn isoladas. En quest connex han els duvrà in tracing da perfluorocarbon (PFT) che ha la 
funcziun da persequitar exactamain il moviment aviatic. En in’abitaziun d’in edifizi nov è 
2.1% da l’aria arrivada da dadora en in’abitaziun, entant che tar in edifizi dals onns 1930 
eran quai 35,3%; quai è ina fitg gronda procentuala ed ina gronda di;erenza. 
Uschespert ch’il nicotin arriva en las vias respiratoricas d’abitaziuns senza fim, sa lia el 
ferm e nunprevisibel cun di;erentas surfatschas (Dacunto et al., 2013)e furma uschia 
l’uschenumnà «terz fim». 
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