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Il retard zuppà dal tubac: cumposiziun, existenza e 
consequenzas dal fimar passiv 

 

Sut il fimar passiv chapeschan ins l’exposiziun nunvulida da las nunfimadras e dals 
nunfimaders envers ils products secundars nuschaivels dal fim da tubac. I dat duas 
di:erentas furmas: Fim secundar (Secondhand Smoke, SHS) ed il fim da retard 
(Thirdhand Smoke, THS) che inditgescha las restanzas chemicas dal fim da tubac che 
existan er anc ditg suenter il stop da fimar sin surfatschas, en la stresa da pulvra ed en 
ils conturns. Entant ch’il term «Fimar passiv» era vegnì duvrà pli baud sinonim per SHS, 
cumpiglia la perscrutaziun moderna tant SHS sco er THS (Protano & Vitali, 2011). 

En las suandantas parts vegnan examinadas la cumposiziun, la existenza e las vias 
d’exposiziun dal fim passiv, accentuond lur qualitads e lur e:ects cumulativs en l’intern. 

 

Fim passiv (SHS): cumposiziun e tissi 

SHS consista da duas cumponentas principalas: il fim dal current secundar che sorta 
directamain dal piz da las cigarettas curcladas ed il fim che vegn puspè respirà suenter 
ch’il fimaderha respirà (Sikorska-Jaroszyńska et al., 2012). Il fim da current secundar è 
cleramain pli toxic ch’il fin principal e po esser fin quatter giadas pli cancerogen. El è in 
ristg serius per la sanadad er tar concentraziuns bassas. La toxicitad augmentada sto 
tranter auter vegnir attribuida al fatg ch’il fim dal current secundar na va betg tras il 
pulmun da la fimadra u dal fimader e na vegn uschia betg filtrà u modifitgà chemicamain 
avant ch’el arriva en ses conturn. Plinavant vegn el producì en cas d’ina temperatura da 
combustiun pli bassa (400-600°, cumpareglià cun 900° durant il respirar). Quai 
chaschuna ina combustiun incumpletta ed ina furmaziun da concentraziuns pli autas 
da substanzas nuschaivlas sco idrocarbons policiclics (PAK) e nitrosamins specifics per 
il tubac (TSNA), ch’èn tuttas duas enconuschentas sco cancerogenas (Schick & Glantz, 
2005; U.S. Departement of Health and Human Services [USDHS], 2006). SHS cuntegna 
millis substanzas chemicas nuschaivlas, tranter auter pulvra fina e metals grevs sco 
crom, nichel, arsen, cadmium e plum, dals quals blers èn concentrads en pitschnas 
particlas che penetreschan profundamain ils pulmuns (Slezakova et al., 2009). Sch’il 
fim da tubac sa derasa en l’aria dal local, è el suttamess a midadas chemicas. Uschia è 
il nicotin svelt a vapur, autras cumponentas toxicas restan però enavos sin la surfatscha 
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ed en la pulvra da chasada (Baker & Proctor, 1990). Questas substanzas depositadas 
gidan a furmar THS. 

 

Terza fim (THS): In privel permanent e survesaivel 

Cuntrari al SAS che vegn respirà durant u curt suenter il fimar sa tracti tar THS da 
restanzas toxicas che restan enavos suenter ch’il fimar è tschessà. Questas restanzas 
consistan da pliras substanzas privlusas sco nitrosaminins specifics al tubac (TSNAs), 
ch’èn carcinogens potents, idrocarbons policiclics aromatics (PAHs) che sa 
depositeschan sin la surfatscha, nicotin che reagescha cun substanzas nuschaivlas a 
l’intern da l’interiur sco acid da salpeter e furma uschia TSNAs supplementars, 
cumbinaziuns organicas svapurant (VOCs) sco acrolein e formaldehid, metals grevs sco 
plum ed arsen sco er elements radioactivs (James et al., 2022).  
Questas restanzas èn deponidas sin surfatschas sco mobiglias, paraids e tarpuns u 
vegnan integradas en la pulvra. Cun il temp pon ellas puspè arrivar en l’aria, vegnir 
levgiadas u reagir cun chemicalias da l’intern e furmar uschia novas colliaziuns toxicas 
(Ferrante et al., 2013). 

 

Perseveranza 

Numerus studis cumprovan che la contaminaziun da THS è extremamain insistenta e na 
sa lascha betg eliminar cun mesiras tradiziunalas da nettegiament e da ventilaziun: en 
abitaziuns ch’èn vegnidas abitadas da fimadras e da fimaders èn las valurs da nicotin en 
la pulvra, en l’aria e sin la surfatscha anc adina creschidas, e quai er suenter che ellas 
èn 2 mais vitas e nettegiadas. Tar novas abitantas ed abitants novs che na fiman betg 
vegnan augmentadas las valurs da nicotin vi da la detta e las valurs da cotin en l’urin, 
quai che inditgescha ina contaminaziun permanenta (Matt et al., 2011). En auters cas 
èn las valurs da nicotin sin las surfatschas ed en la pulvra suenter il nettegiament bain 
l’emprim sa reducidas sin in nivel pli bass, entaifer 3 mais però puspè sin il nivel d’avant 
la nettegiada (Matt et al., 2021). En ils vehichels duvrads n’han las valurs da THS betg 
pudì vegnir reducidas significantamain cun nettegiar, cun ventilar u cun fimar tar 
fanestras avertas (Fortmann et al., 2010). 

 

Exposiziun cumulativa 

L’exposiziun cumulativa cunter il fim da tubac en localitads internas resulta tras la 
contaminaziun simultana cun SHS e THS. L’exposiziun a SHS è marcada per regla tras in 
contact fitg curt cun substanzas nuschaivlas purtadas da l’aria durant u curt suenter il 
fimar. L’exposiziun envers THS percunter è da natira cronica e sa preschenta en 
concentraziuns pli bassas durant in temp pli lung. Ella succeda sin di:erentas vias, 
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tranter auter cun inhalar gas ch’èn puspè vegnids emess u particlas leventadas, cun 
registrar la pel da surfatschas contaminadas sco er cun absorbar la pulvra da tubac. 
L’entira exposiziun a fim da tubac d’ina persuna en locals interns è perquai la 
consequenza cumulativa da l’exposiziun envers SHS e THS (James et al., 2022). 

 

Mesiraziuns da l’exposiziun 

Per mesirar la grevezza tras il fim passiv applitgeschan ils perscrutaders tant metodas 
da surveglianza ecologicas sco er biologicas. Tar la surveglianza ecologica vegnan 
mesiradas la concentraziun da nicotin e da pulvra fina en l’aria. Quai dat scleriment 
davart la preschientscha e davart la concentraziun dal fim da tubac en locals interns 
(Apelberg et al., 2013). 

Tar la surveglianza biologica vegnan duvrads biomarcaders sco cotinin (in product che 
decumpona nicotin) e NNAL (in product che decumpona il carcinogen NNK), ils quals 
pon vegnir cumprovads en il sang, urin, spida, chavels e las giugadiras dals dets (Avila-
Tang et al., 2013). Studis han dentant mussà che l’entrada en il nicotin è di:erenta da 
persuna a persuna, quai che fa di:icil da duvrar nicotin sco unic indicatur per 
l’exposiziun (McAughey et al., 1994). 

 

Conclusiun 

SHS e THS represchentan ristgas seriusas e permanentas per la sanadad, en spezial en 
spazis a l’interiur, nua che las substanzas nuschaivlas pon esser preschentas durant in 
temp pli lung. Schebain che SHS è en general pli enconuschent, suttastritgan ils 
resultats da perscrutaziun novs la periclitaziun da THS a lunga vista, en spezial il fatg 
che questas substanzas nuschaivlas pon esser preschentas durant in temp pli lung, pon 
sa midar e periclitar las nunfimadras ed ils nunfimaders. Mesiras e:icazias en il sectur 
da la sanadad publica na ston perquai betg mo prender per mauns l’exposiziun directa 
al fim da cigarettas ed a la SHS, mabain er la contaminaziun permanenta cun THS tras 
prevenziun, regulaziun e tras ina meglra sensibilisaziun da la publicitad. 
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